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Cari Colleghi e Colleghe,

[’obiettivo del Convegno che abbiamo il
piacere di presentarvi e quello di promuovere una piu
ampia conoscenza e sensibilita sul tema del trattamento
del disagio psicologico all'interno della
riorganizzazione dell’Assistenza Territoriale, in
particolare nei Servizi che hanno il compito di erogare
le cosiddette “Cure Primarie”.

Negli ultimi anni in tutta Europa questo tema é
diventato sempre piu importante. L’ aumento del disagio
psicologico nel contesto di riferimento per l'erogazione
delle cure primarie é testimoniato da tutti gli indicatori
epidemiologici. Per I"OMS, nel 2020 la depressione
sara il secondo fattore di disabilita nel mondo, dopo le
patologie cardiache. In Italia un paziente su quattro,
negli studi dei MMG, accusa disturbi psicologici.

Le soluzioni attuate comportano un notevole costo
economico, talvolta non giustificato dall efficacia.

Da un lato le prescrizioni di psicofarmaci risultano in
costante aumento e non Ssempre rappresentano la
soluzione terapeutica migliore, dall’altro le strutture di
emergenza e di area critica sono affollate sempre piu da
pazienti che accusano disturbi fisici a prevalente
origine psicologica, che sarebbero piu efficacemente
trattati in un contesto di cure primarie.

Importante percio pensare a livelli organizzativi in cui
la risposta psicologica contribuisca ad un minor
ricorso a servizi con piu elevata intensita di cura.

1l Convegno vuole dare concrete indicazioni per la
promozione di un Servizio di Psicologia di Cure
Primarie (PCP) in Piemonte, con caratteristiche
assolutamente innovative per [’ltalia, inserito
organicamente nel riassetto dell'assistenza territoriale
di base e primo passo verso la costruzione di un modello
a gradini di erogazione/fruizione della psicologia (gia
adottato nel servizio sanitario inglese) capace di
coniugare appropriatezza, ottimizzazione
costo/efficacia, soddisfazione del paziente.

Con questo Convegno Form-Aupi, organizzazione
formativa e scientifica in psicologia, pone a disposizione
della comunita professionale le basi scientifiche della
materia ed apre la strada ad una sperimentazione in
Psicologia delle Cure Primarie che il nostro Ordine
regionale potrebbe a breve attivare in alcune realta
sanitarie del Piemonte, in accordo con [’Assessorato alla
Salute ed in sinergia con le altre professionalita sanitarie
interessate. A questo progetto Form-Aupi dara appoggio e
fattiva collaborazione anche per il futuro. Siamo infatti
convinti che la Psicologia delle Cure Primarie possa
inserirsi appropriatamente all’interno dell attuale
modello di riorganizzazione dell'assistenza sanitaria
piemontese; ed il processo, in corso, di razionalizzazione e
differenziazione dei servizi erogati dalle aziende sanitarie
ed ospedaliere regionali, costituisce una irrinunciabile
opportunita per sperimentare nuove sinergie organizzative
tra cura medica e cura psicologica.

Vi invitiamo dunque a partecipare al Convegno e a
contribuire con le vostre idee alla costruzione di questo
percorso.

Giancarlo Marenco
Letizia Serra
Responsabili Form-AUPI per il Piemonte
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PROGRAMMA

Saluto Autorita

Introduzione ai temi congressuali
Giancarlo Marenco

Un modello innovativo: la psicologia di cure primarie
Michele Liuzzi

La relazione cooperativa fra medico e psicologo
Enrico Chiara

Coffee break

Salute fisica e salute mentale: oltre Cartesio
David Lazzari

La rete dei medici di famiglia: forme organizzate di
collaborazione con lo psicologo

Giulio Titta

Dibattito aperto

Chiusura lavori mattinata.

Pranzo

La collocazione dell’assistenza sanitaria di base nel
nuovo riassetto del SSR

Claudio Zanon

Terapie psicologiche e cure primarie del NHS
Brian Rock

Trent’anni di psicologia di cure primarie:

il modello olandese

Jan Derksen

Tavola rotonda: sfide, opportunita e vantaggi della
psicologia di cure primarie nel SSR

Zanon, Liuzzi, Chiara, Derksen, Lazzari, Rock, Titta.

Compilazione questionari gradimento e apprendimento

Chiusura lavori



